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Aktivni zptisob Zivota na$ich ¢tenaii, —
informuje o moznostech traveni volného ¢asu, at P;:ravmy
uZ se jedna o vylety v rdmci republiky, zahrani¢ni vZenou eney
cesty, kurzy, jichZ se u¢astni, univerzita tfetiho
veku.

P¥ibéhy konkrétnich lidi, ktefi \
i v pokrocilejsim veéku Ziji aktivné, maji zajimavou e ‘ ﬁfk—
préci, brigddu, konicek, poméhaji druhym. .. -
Na vnoucata se slovnikem — rozumime nové
fe¢i vnoucat, o tom, co teenagefti probiraji, jak
Ziji, napt. jak funguje facebook, jaké vyrazy se

k tomu vztahuji, nebo youtube, oblibené seridly.
Jak jit s dobou - technologické vymoZenosti,
IT, audio, video, mobilni komunikace

a technické novinky, které usnadni vSem Zivot
Praktické rady — napiiklad, kdy musime jit

na kontrolu kvuli fidi¢skému prikazu, jak to
probiha atd.

Jak si i nadale udrzet pevné zdravi, byt fit a v kondici - dopliiky stravy,
vitaminy, nové zdravotni metody a medikamenty -

Tipy na brigady — za jakych podminek 1ze najit brigddu, konkrétni nabidky
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ll.-aikni mi fotku na Fepy

Vhodna kosmetika pro zralou plet p
Sloupek Rodinné dobroty — recepty Ctenéf o
" ) e

" o7 Regiondlni Deniky nabizi 71 regionalnich mutaci v celé CR.
V réamei zpravodajskych novin desahuji regionalni Deniky celkem nejvyssi prameérmny

prodany néklad (ptedplatné *prodej na stancich): 202 tis. ks, nejvyssi denni prodany naklad (patek): 372 tis. ks
a 65% souhrnného prodaného nékladu regiondlnfeh Denikt je uréeno piedplatiteliim.

Celkem, v ramei zpl‘qzoda]skych novin, dosahuji regionalni Deniky dlouhodobé nejvyssi ¢tenosti:

890 tis. ctgrllarﬁ jednotlivého vydani, z toho 765 tis. ¢tendit regiondlnich Denikd je unikatnich,

které neoslovite Z4dnym jinym zpravodajskym denikem. 53% &tenaid je ve vékové kategorii 50+.

Vice nez tietina téchto ¢tendll je stéle ekonomicky aktivni, 25% z nich mé vnoucata.

150 tis. ¢tenatt 50+ regiondlnich Denikti mé pocitac i internet v domécnosti.

2/3 téchto ¢tenafl internet aktivné vyuzivaji ke komunikaci, vyhledavani informaci pro osobni

potfebu i informaci o zbozi a sluzbach, sleduji zpravodajstvi i objednavaji a nakupuji zbozi a sluzby.

Zdroj: Media projekt 1. 1. - 30. 6. 2011, ABC CR &erven 2011
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Termin zverejnéni: Stvrtek

Uzaveérka objednavek: 5 pracovnich dnt pfed vydanim do 16 hodin
Uzavérka podkladi: 3 pracovni dny pred vydanim do 14 hodin
Umisténi: v piiloze Muj Zivotni styl

Format: A3 noviny

Vydani: Denik CR (krajska mutace)

Ceny jsou za barevnou inzerci v K¢ bez DPH.

1/1 1/2 A 1/2B 1/2C Junior page 1/3 A
278 x 415mm 278 x 202mm 184 x 315mm 137 x 415 mm 231 x 345mm 278 x 135mm
630 000,- K& 338 000,- K¢ 338 000,- K& 338 000,- K& 504 000,- K&* 227 000,- K&

*cena je véetné priplatku

za Junior page 20%
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1/3B 1/3C 13D /4 A ~ 1/4B 1/4C
184 x 200mm 137 x 270mm 90 x 415 mm 278 x 100mm 231 x 120mm 184 x 150mm
227 000,- K¢ 227 000,- K& 227 O%(é 170 000,- K¢ !-‘m‘ooo,— K& 170 000,- K¢
\\ q o, - { A
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1/4D 1/6 D 1/8 A 1/8 B 1/8 C 1/8 D
137 x 202mm 43 x 415 mm 278 x 50mm 184 x 76 mm 137 x 100mm 90 x 150mm
170 000,- K¢ 117 000,- K¢ 86 000,- K¢ 86 000,- K¢ 86 000,- K¢ 86 000,- K¢
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