Mij zivotni styl 2012 (1. pololeti)

Vychazi pravidelné ve ¢tvrtek, s tydenni periodicitou
Zaméfeni: Zivotni styl, bydleni, cestovani, hobby, rady pro kutily a zahradkare, zdravi a biopotraviny,
domaéci technika.
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Prot je stieda Skaredd, by Svatby, o nichZ se mluvilo Sland voda, pisek a plny stil.. ==

ctyrtek Zeleny a patek Velky... Vysnéna letni dovolend

Uzavérky objedndvek a podkladi na vyrobu: 5 prac. dni pied dnem vydani

Uzavérky na hotové podklady: 3 prac.dny pied dnem vydani
NavrZeny plian bude aktualizovan podle poZadavkii inzerce i podle zajimavych novinek.

Leden

5. 1.
POVANOCNI HUBNUTI - JAK ZATOCIT S NEZADOUCIMI FALDIKY
(specifika hubnuti u zen, muzi, déti)

12. 1.0PRAVDU SE VYPLATI SLEVOVE KUPONY? — komer¢ni pFiloha vyhodné nakupy
(podle nékterych obchodnikt jich 40% vzdy propadne. Zavéreéna rada, nejdiiv zjist'ujte, zda mayji
Vv zafizeni, kterého se kupon tykd volno, az pak kupujte.)

19. 1. PUTOVANI PO FILMOVYCH MISTECH
(Existuji prtivodce, jez vas zavedou Na samotu u lesa, do Vesnicky stfediskové a na dalsi zajimava
mista /Filmova mista.cz).

26. 1. ADOPTIVNI BABICKA NEBO DEDECEK
(o rodinach, kterym pomaha s hlidanim déti néjaky senior)

Unor

2. 2. — Komer¢ni priloha — Zdravi nade vse
NEUMIRAME NA MOR, ALE ...

(Které choroby lidstvo v soucasnosti nejvice ohrozuji?)

9.2. - HRACKY, KTERE VYDRZI NA CELY ZIVOT
(zaliba ve vlaccich, panenkéach...)

16. 2. - CESKY JAZYK - JAK TO S NiM VYPADA?



(Spolec¢nost, ktera propaguje jiny jazyk, panslavismus, austroslavismus /21. Unor je Mezinarodni den
matefského jazyka).

23.2.-ZIVOT NA FARE
(Jaké to je, byt farafem v zemi, jez se profiluje jako jedna z nejateistictéjsich v Evropé? + Piibéh
¢eského mnicha z feckého pravoslavného klastera.)

Brezen

1. 3. — Komer¢ni priloha - Jarni o€ista a relax

VELIKONOCN{ PUST

(Jaky vyznam mélo odepfit si na ¢tyficet dni pied Velikonocemi maso? Ma tento zvyk vyznam i pro
dnesniho ¢loveka? Jak odistit télo?)

8. 3. - MEZINARODNI DEN ZEN
(Jak se slavi u nés a jak v jinych zemich)

15. 3. - CHRANENE DRUHY ZVIRAT V CR
(Ziji u nas jeste néjaké? Jaké a kde?)

22. 3. NAROD TLOUSTNE - JAK NA TOM BYLI NASI PREDKOVE?
(Jak si udrzovali linii? Méli problém s vahou? Kdo se ujedl k smrti?)

29. 3. — JMENA

(Nejcast€jsi jména, nejzajimavejsi, nepodivnéjsi. Skutecné ovliviiuji osud?)

Duben
5. 4. - VELIKONOCE - PO STOPACH VELIKONOCNIHO VYPRASKU — Komeréni piiloha

12. 4. - POVOLANI UCITELKA

( Poslani nebo obét’? Jak se zménilo postaveni uciteli? Stoji rodi¢e za nimi nebo za détmi? Co si mohou
dovolit? Jaké jsou alternativy — soukroma vybérova Skola, specialni $kola s uvolnénymi osnovami. /7. 4.
— Den vzdé€lanosti — vyroci zalozeni Karlovy univerzity)

19. 4. - JAK JE TO S BLONDYNKAMI?
(Famy a pravdy o blondynkach — co fikaji prizkumy.)

26.4-VYMYTACI DABLA
(i v soucasnosti existuji, a to oficialn¢ v rdmci katolické cirkve. Maji co vymytat? Jak proces probiha? /
blizici se arodéjnice)

Kvéten o
3. 5. -GRILOVANI - Komer¢ni priloha

10. 5. - MAMINKY, KTERE HLIDAJ{ DETI OSTATNIM MAMINKAM
(15. kvétna — Den rodin)

17. 5. - BYLINKARSKE A KVETINOVE FARMY.
( Co vSechno se z bylinek a kvétin da vyrobit. Kolik jich je potfeba na vyrobu masti¢ky nebo parfému?)

24.5. - ZIVOT S HLUKEM



( hlasity soused - tovarna, letiste)

31. 5. - NEJOBLIBENEJSI HRACKA
(Vzpominate si na svou nejoblibenéjsi hracku? A zaujala by i1 vaseho potomka? Které hracky ted’ mezi
détmi fréi? Néazor psychologa. /1. 6. je Den déti)

Cerven ; .
7.6.— DOVOLENA - NAJVYSSI CAS!
(Které destinace jsou letos v kurzu a vyplati se? O¢ je nejvyssi zajem, jak usetit?)

14. 6. — JAK VZNIKALY NEJSTARSI CESKE NAZVY?
(Lhoty atd...)

21.6.— UZ ROSTOU! )
( Kam vyrazit na houby? Védéli jste, Ze existuji mykologické mapy? Které jedlé houby v Cesku
zbyte¢né opomijime? Rady odbornikii.)

28.6. - ABY PO PRAZDNINACH NEZVLCELY

( Navrat do reality byva pro déti po prazdninach velmi tézky. Jak jim zorganizovat ¢as béhem volna? Je
to vhodny ¢as pro dalsi studium jazykl, dohdnéni restl, za¢inani s novymi aktivitami nebo mate své déti
nechat jednoduse odpocinout?)

éervenec . ;
5.7.— NA KOLE ZA DOBRODRUZSTVIM
( Kde vSude jsou cyklisti vitani? Vinné a jiné cyklostezky.)

12.7.- HURA K VODE!
( Bazén nebo teka? Rybnik nebo ptehrada? Jaké jsou pro a proti... Nebezpeci... )

19. 7. - BYDLIM NA HRADE!
( Pribéhy kastelani, reportaz z jejich ptibytkt... + Clovek, ktery na vlastni ndklady restauruje zamek
nebo hrad)

26.7.— PREDVADECI ZAJEZDY
(z&jezdy pro seniory na nichz se nabizi pfedrazené vyrobky nizké kvality, techniky obchodnik, jak
donutit seniora ke koupi, pohled psychologa)

Srpen

2.8.-ZIJU BIO!

(Co to viibec je bio, a co vSechno miize byt bio? Jak Zije zaniceny bio¢lovek. Nazor Iékate na strikni
bioZivot.)

9.8.—- NEZVYKLI MAZLICCL
(O chovatelich nezvyklych zvifat — lev, prase jako mazlicek atp. Jak vypada domécnost takového
chovatele. Co na to sousede...)

16. 8. - HYPNOZA



(.K ¢emu se vyuziva? Jaka jsou jeji rizika? Ptipadné reportaz na vlastni ktizi? )

23. 8. — SKOLA ZACINA - komer¢ni piiloha
(Vase déti nemusi chodit do bézné Skoly! Jaké existuji alternativy a co nabizi? Waldorfska Skola,
domaci vyucovani apod.)

30. 8. —BONTON
(Jak se chova prava dama a pravy gentleman? Kurzy etikety... Lze navazat seridlem bonton pro bézny
Zivot — rady vyuZitelné v praxi.)

Zavi L .

6.9. - JAK ZIJE CESKA SLECHTA?

(Jaké je jejich obcanské povolani? Stale bydli na zamku? Poznéate Slechtice podle chovani? Rozhovor se
Slechticem.)

13.9. - COKOLADA.
(Kde vznikla a kde se dél4 nejlepsi? Co vSechno se dnes vydava za cokoladu? Miize se prosadit
podnikatel s luxusni cokoladou? Pralinkétka. / Je Mezinarodni den ¢okolady.)

20. 9. - UMIME JESTE ZIT BEZ AUTA?
(Jaké jsou alternativy. Ptib¢hy lidi, ktefi auto z principu odmitaji i t€ch, co jsou na ném zavisli. / 22. zafi
Evropsky den bez aut).

27.9. - MANZELSTVI DVOU KULTUR. )
( Ptib&hy pari, z nichz kazdy je jiné narodnosti. Cesko-kubanskeé, ¢esko-francouzské...)

A%

Rijen 5 5
4,10.-JOZIN Z BAZIN

(Jsou u nas baziny a mokiady? Jsou nebezpecné? Kolik lidi se v nich utopilo? Rozhovor se spravcem
moktadi nebo CHKO.../Je Svétovy den mokiadi)

11. 10. - TREND NEKURACTVI.
(M4 Sanci se prosadit? Nazory kutrdkl a nekuraka. Nekutacké restaurace, jak prosperuji... /16. listopadu
je Mezinarodni nekutracky den)

18. 10. - JSTE INFORMOVANI?
(Odkud ziskavame informace? Jsou mezi nami i taci, ktefi o Zadné informace nestoji... Nechate se
manipulovat médii? )

25.10. — ZLATE CESKE RUCICKY?
(Jaké femeslo se u nas jesté udrzelo? Mame jesté néjaké mistry nebo uz jen samé managery?)

Listogaql 5 5
1.11. - ZIVOT PO ZIVOTE

(Existuje? Zazitky lidi a ndzory odborniki? Zena, se vzpominkami na své minulé Zivoty.../blizici se
Dusicky)

8. 11. — VINNE SKLEPY NEJEN NA MORAVE.
( Jaké Zivobyti maji moravsti vinafi doma a ve velkomésté? / Bude svatomartinske vino)



15. 11. - PRIPRAVA NA ZIMU
| TEST LYZI — komer¢ni piiloha

22.11. - VANOCNI NAKUPY/VANOCNI SLEVY - komer¢ni p¥iloha
(Opravdu nas okrada o ¢as? Za co ji vdécime — v negativnim i pozitivnim smyslu. Jak se Zije u televize a
bez televize. / 21. listopadu je Svétovy den televize).

29.11. - ZIVOT U CIRKUSU.
( Ptibéhy lidi z maringotek).

Prosinec
6. 12. — O HERCICH, KTERI NEJSOU NIKDY VIDET

(Jsou oble¢eni v ¢erném. Jak to vypada za oponou v loutkovém divadle?)

13. 12. - VANOCNI PRANI — komer¢ni piiloha
(Reportaz z filmovych studii a kostyméren (z nataceni vanocni pohadky?)

20. 12. - VANOCE NASICH PREDKU.

(Jak vypadaly vanoc¢ni svatky v minulosti - ve stfedovéku, v dob¢ renesance atd. Z pohledu
kazdodenniho Zivota — naptiklad: ke $tédrovecerni veceti byste se museli hodné obléknout, protoze
bézna teplota v pokoji byla 10C. Dobovy recept. Nebo — na cestu na ptilnoéni msi byste si museli
posvitit louci, protoze neexistovalo vetfejné osvétleni a v ulicich byla absolutni tma..atpl)

27.12. —~NOVOROCNI PRANI - komeréni p¥iloha

(+ Co vas ceka v pristim roce. Velky horoskop. Rozhovor s astrologem... Piipadné reportaz: horoskop
na vlastni kiizi, trefil se astrolog do minulosti?)

Nahradni témata:

Televize.
Opravdu nas okrada o ¢as? Za co ji vdécime — v negativnim i pozitivnim smyslu. Jak se Zije u televize a
bez televize. (21. listopadu je Svétovy den televize)

Pi'ed revoluci a dnes... Jak se zménil naS Zivotni standard?V ¢em jste jezdili v roce 1989, kam jste
chodili nakupovat, na jakou televizi jste si divali a jaky program byl vas nejmilejSi?

Kde se rodi pohadky? Reportaz z filmovych studii a kostyméren (z nataceni vano¢ni pohadky?)
Pro mého mazli¢ka vsechno
O lidech, ktefi ziji jen pro svého psa, kocku, kon¢ atd. Kde je hranice mezi pfehnanou a normalni péci o

zvifeciho ¢lena domacnosti?

Jak se Zije muslimim a lidem s jinym naboZenstvim v Cesku. Jaké maji problémy, ¢emu se divi, co
ocenuji...



Tridéni odpadu
Cesi jsou druzi nejlepsi v Evropé. Proc€ to tak je? (Najit néjaky extrém, nékoho, kdo to skute¢né proziva
plus nékoho, kdo tfidéni absolutné neuznava).

Uviznuti ve snéhu
O lidech, ktefi byvaji v zim¢ pravidelné odfiznuti od svéta snéhovymi zavéjemi

Propustén z vézeni, ale...
Jak Ziji lidi po odchodu z vézeni, jaké maji problémy, jaké moznosti.

Zeny, které se toho neboji
Nejpozoruhodnéjsi povolani, kterd vykonavaji zeny. Jejich ptibehy (jezdi s naklad’akem, tidi

lokomotivu, letadlo, pracuje v dolech...)

Levaci mezi nami. Jak se zije levakiim mezi vétSinou pravaka? Vyrobky ptimo pro levaky...
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