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Zdravi nade vse

v/ Které choroby lidstvo
v souc¢asnosti nejvice ohrozuji?
Nejvice nés zabiji nemoci, které si sami
,Vypéstujeme” svym nezdravym Zivot-
nim stylem. Jsou to hlavné choroby
souvisejici s obezitou a obecné
nezdravym zivotnim stylem, a to
kardiovaskularni onemocnéni,
metabolicky syndrom (to je soubor
nékolika nemoci souc¢asng, ktery vyrazne
zvysi pravdépodobnost, ze brzo umtete
na infarkt nebo tfeba cévni mozko-
vou p¥ihodu), rakovina - Cesi jsou
,nejuspésnéjsi v rakoviné tlustého
st¥eva, diabetes II. typu - novodoba
epidemie, z infekénich chorob je velmi
nebezpecnd tuberkuléza.
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