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v tématické příloze

Můj životní styl

Vyjde 2. února 2012

	 �Které choroby lidstvo  
v současnosti nejvíce ohrožují?	
Nejvíce nás zabíjí nemoci, které si sami 
„vypěstujeme“ svým nezdravým život-
ním stylem. Jsou to hlavně choroby 
související s obezitou a obecně 
nezdravým životním stylem, a to 
kardiovaskulární onemocnění, 
metabolický syndrom (to je soubor 
několika nemocí současně, který výrazně 
zvýší pravděpodobnost, ze brzo umřete 
na infarkt nebo třeba cévní mozko-
vou příhodu), rakovina - Češi jsou 
„nejúspěšnější“ v rakovině tlustého 
střeva, diabetes II. typu - novodobá 
epidemie, z infekčních chorob je velmi 
nebezpečná tuberkulóza. 

	� Lupénka	
Jak bojovat s nepříjemným kožním 	
onemocněním?

	� Poradna odborníka	
Téma proleženiny

Zdraví nade vše
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