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m’zkoenergetické stavby je

ulezita p

koncept nizkoenergetického

domu vznikl jako odpovéd na

rostouci ceny energii. Pres-

toZe se predpisy na tepelnou
narocnost budov a izolacni vlast-
nosti konstrukci stale zpfisnuji, ma
nizkoenergeticky diim ve srovnani
s béZznou novostavbou zhruba jen
poloviéni az tretinovou spotrebu
tepla na vytapéni. Nizkoenerge-
ticky diim je tedy v soucasnosti
jakymsi kompromisem mezi pasiv-
nim domem a ,béznou” vystavbou.
V' zahrani¢i je jiz zcela béznym
standardem.

Mezi jeho zakladni znaky pat-
fi kompaktni tvar bez zbytecnych
vycnélkd, prosklené plochy oriento-
vané na jih, nadstandardni tepelné
izolace, regulace vytapéni vyuzivajici
tepelné zisky nebo strojni vétrani
s rekuperaci tepla. Spotreba tepla na
vytapéni je maximalné 50 kWh/m?
za rok. Podminkou Uspésné realiza-
ce nizkoenergetické stavby je pecliva
priprava projektu. Dulezité je také,
aby diim projektoval tym specialisti.
Po dokonceni projektu bychom si méli
nechat vypoctem doloZit tzv. mérnou
spotrebu tepla na vytapéni, ktera nes-
mi presahnout 50 kWh/m?za rok.

V domé se energie nespotrebova-
va jen na vytapéni, ale také na ohrev
vody a provoz elektrospotrebicii v
domacnosti. S tim, jak klesa spotre-
ba tepla na vytapéni, roste vyznam
ostatni spotreby energii.

Nizké spotreby energie i nakladi
na provoz domu Ize dosahnout pomo-
ci riizné drahych opatreni. Zatimco
zména tvaru ¢i dispozice domu se
na investici nemusi projevit vibec,
volba kvality oken, materidlli, izolaci
Ci zdroje tepla mize diim prodrazit
vyrazné. Musime tedy zvazit, zda je
pro nas vyhodnéj§|’ doséhnout stejné
izolace, kvalitnéjsich oken anebo tre-
ba do efektivni regulace vytapéni.

Nizkoenergetické domy jsou zpra-
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vidla o néco drazsi nez bézna vystav-
ba. Optimalizaci projektu miizeme
dosahnout toho, Ze navyseni ceny
nepresahne deset procent.

Diikladnou izolaci museji mit
podlahy i stény

Jednim ze zakladnich prvki niz-
koenergetického domu jsou diikladné
tepelné izolace v sile az 50 cm. Izolo-
vany musi byt nejen venkovni zdi, ale
i vnitPni konstrukce mezi vytapénym
a nevytapénym prostorem v garazi,
ve sklepé, na plidé aj. Rovnéz i podla-
hy a stény prilehlé k terénu musi mit
diikladnou izolaci, chranit diim jenom
zapusténim do zemé je nedostatecné.
Pokud je pouzito podlahové topeni, je
treba izolovat podlahu jesté diiklad-
néji, abychom zbytecné nevytapéli
zeminu pod objektem.

Ma-li sténa dostatecné izolovat
a pritom nebyt silngjsi nez obvykle,
nemiize byt pouze z cihel ¢i tvarnic.
Rozumné je pouZit co nejtenci nosné

ecllva prlprava prOJektu

zdivo tak, aby bylo dostatecné tinos-
né, a doplnit jej tepelnou izolaci. Ta
miZe byt provedena jako vnéjsi kon-
taktni zatepleni se stérkovou omit-
kou ¢&i keramickym, dfevénym nebo
jingm obkladem. Pouzit mizeme i
sendvic¢ovou konstrukci, kde je izola-
ce mezi dvéma vrstvami zdiva, nebo
mezi zdivem a lehkou vnéjsi fasadou.

Stény domu nemusi mit vzdy
nosnou funkci. Dim miize mit nosny
Zelezobetonovy skelet z vnitnich zdi
a stropdl, ktery nese venkovni stény.
Zde odpadaji potize s reSenim tepel-
nych most( tvorenych nosnymi prvky
v obvodovych sténach.

Vzhledem k tomu, Ze jednim ze
zakladnich pozadavkil je tésnost
domu, nemusi byt vSechna okna ote-
viratelnd. Snizi to nejen jejich cenu,
ale také zvetsi plochu proskleni.
Z psychologickych diivod(i i pro pFi-
pad vypadku vzduchotechniky se
vSak v kazdé mistnosti nechava ote-
viratelné nejméné jedno okno.

Protoze bézny okenni ram izoluje
hiire neZ trojsklo, pouzivaji se drevé-
né i plastové ramy s izolaci. Vliv na
kvalitu okna ma i distanéni ramecek
mezi skly. Ramecek vzdy tvori tepel-
ny most, proto je vhodné, aby byl
zasazen v okennim ramu hloubéji.
Tim se sniZi riziko kondenzace vodni
pary na zaskleni.

Vzhledem k mimoradnym izolanim
schopnostem  pouzitych konstrukei
maji na spotrebu tepla relativné vel-
ky vliv tepelné vazby a tepelné mos-
ty. Tepelna ztrata témito misty miize
dosahovat i nékolika desitek procent
celkové ztraty prostupem tepla.

Proto je treba vénovat velkou
pozornost  konstrukénimu  FeSeni
detailli a zejména dbat na dodrzovani
technologickych postupti pfi stavbé.
Diilezité je napriklad spravné napo-
jeni tepelné izolace a okennich ramd,
izolace pasu zdi nad terénem, napo-
jeni izolace svislych stén a strechy,
izolace krokvi atd.
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VYSTAVBA nizkoenergetickych a dspornych DOMU N

¢ Stavby obéanské vybavenosti, rodinné domy, primyslové stavby, chodniky
* Zemni prace a demoli¢ni prace
* Rekonstrukce a opravy objektu

¢ Izolace proti vodé a hluku

* Izolace tepelnd, zatepleni fasad,

* Montaze oken a dveri

* Povrchové Upravy vnitfnich stén (Baumit)
* Montaz sadrokartonovych podhledi a pri¢ek

* Padni vestavby

* Rekonstrukee bytovych jader

¢ Ploché a sikmé strechy
¢ Klempiiské prace

¢ Fasady, keramické obklady a dlazba

* Malby a natéry




